
     PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK VE REHBERLİK 

Rehberlik; bireylere mutlu ve üretken insanlar olabilmeleri için gerekli niteliklere 

ulaşmaları amacıyla, uzman kişilerce yapılan yardımları içeren bir süreç. Bu süreç 

içerisinde verilen rehberlik hizmetlerinin başarıya ulaşabilmesi için Erzin 

Ortaokulu olarak  aşağıdaki ilkeleri benimsiyoruz.. 

İlkelerimiz 

 Gizlilik 

 İşbirliği 

 Süreklilik 

 Güven 

 Gönüllülük 

 Kişi haklarına saygı 

 Bireysel farklılıklara saygı  

Ortaokul Rehberlik Servisi, öğrencilerimizin yaş farklarının yanı sıra ilgi yetenek 

ve akademik gelişimlerini de göz önüne alarak, çalışmalarını yürütüyor. 

 

AMACIMIZ 

Öğrencilerimizin; 

 Kendilerini tanıması, 

 İlgi ve yeteneklerinin farkına varması, 

 İlgi ve yetenekleri doğrultusunda kendilerini geliştirmesi, 

 Bilişsel, sosyal ve duygusal açıdan sağlıklı birer birey olması, 

 İletişim kurma ve sorun çözme becerilerini geliştirmesidir.  

REHBERLİK HİZMETLERİ 

Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik birimi olarak çalışmalarımızı; 

 Öğrenciye Yönelik Çalışmalar 

 Veliye Yönelik Çalışmalar 

şeklinde iki temel başlık altında yürütüyoruz 

 

Bireysel Görüşmeler 

Rehber öğretmen; öğrenci, danışman öğretmen, aile ve kendi gözlemlerinden 

edindiği bilgiler doğrultusunda öğrenciyle bireysel görüşme yapar. Aynı zamanda 

öğrencilerden gelen talepler doğrultusunda da bireysel görüşme yapabilir 

 

 



Sunumlar, Seminerler 

Öğrencilerin içinde bulunduğu gelişim dönemlerine uygun olarak yıl boyunca çeşitli 

seminerler düzenliyoruz.  

 Ergenlik Dönemi Özellikleri 

 Motivasyon ve Başarı 

 Verimli Ders Çalışma 

 Test Çözme Teknikleri 

 Sınav Kaygısı ile Başa Çıkma 

 

 

 

 

Envanterler 

Öğrencilerin akademik ve psiko-sosyal sürecini destekleyici ve tanılayıcı testler 

uygulanarak velilerle sonuçları paylaşıyoruz ve gerekli bilgilendirme ve 

yönlendirmeleri yapıyoruz. 

 Öğrenme Sitilleri 

 Problem Tarama  

 Başarısızlık Nedenleri 

 Çalışma Davranışlarını Değerlendirme 

 Sınav Kaygısı 

 Mesleki Eğilim Belirleme  

 

 

  

 


